
Hüpete alarühma kontrollkatsed 29.11.2014  

Audentese kergejõustiku hall 

NB! Oma osalemine palun registreerida saates osalemisteate hiljemalt 24. novebriks e-

kirjaga aadressile: marko@ekjl.ee 
 

 

Treenerid: 

1. Harry Seinberg 

2. Sven Andresoo 

3. Hennit Küppas 

4. Hanno Koll 

5. Toomas Kivend 

6. Kristel Lääts 

7. Eva Kuningas 

8. Tiina Torop 

9. Piret Koll 

10. Karin Hausenberg 

11. Andrei Nazarov 

12. Holger Peel 

13. Toomas Klaup 

14. Tõnu Kaukis 

 

 

1. Anna Iljuštšenko 24. Henrik Kutberg 

2. Ksenija Balta 25. Mihkel Saks 

3. Kristella Jurkatamm 26. H.-Christian Hausenberg 

4. Elen Viikmann 27. Rain Kask 

5. Maarja Kalev 28. Karl Jõeäär 

6. Grete-Kai Teeäär 29. Sten Ander Sepp 

7. Mari – Helen Saarna 30. Karl Kivi 

8. Hanna-Mai Vaikla 31. Erki Ernits 

9. Johanna Ilves 32. Tanel Reismann 

10. Marite Ennuste 33. Kiur Kalme 

11. Grete Udras 34. Kaarel Ernits 

12. Annika Teska 35. Kristo Simulask 

13. Marian Metsar 36. Veiko Aunapuu 

14. Zarina Netšiporuk 37. Kristjan Tafenau 

15. Vladislava Oleinik  38. Mikk-Mihkel Nurges 

16. Lembi Vaher 39. Ben – Ruuben Kaljuvee 

17. Tiina Tikk 40. Johannes Erm 

18. Margit Kalk 41. Kristjan Tafenau 

19. Berit Naarits 42. Kristo Simolask 

20. Reena koll 43. Andre Väinma 

21. Janne liiker   

22. Merli Ilves   

23. Berit Naarits   

    



Hüpete alarühma päevakava 

 

 

10.30 Saabumine  

 

11.00-13.30 Testid: üles hüpe ,(30m ühel jalal ajale (pj.+vj.) / kuulijännid 

N3kg /M 5kg / 4-sam.hoolt 10-nik. 

 

13.30-14.30 Praktiline tund. Toomas Klaup, Harry Seinberg, Tiina Torop 

 

14.30-15.00 

 

15.00- 16.00 

 

15.00-16.00 

Lõunasöök 

 

Bassein 

 

Kokkuvõte. Treenerite ümarlaud   


